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親子互動 
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我為何要了解幼兒的發展㈵徵？
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我為何要了解幼兒的發展㈵徵？

 

 
  

每個孩子都有自己的發展時間，家長應耐心陪伴孩子成長！

9



 

 

 
 

10



 

 

 
 

幼兒階段的孩子開始發展自我意識，有時會透過說「不要」來

表達自我主張、引起大人的注意或想要大人的陪伴，家長可多

花點時間與心思來陪伴和理解喔！
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和諧、愉快的用餐氣氛，可減少孩子緊張和反抗心理，進而

促進孩子的食慾喔！
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孩子總是慢吞吞的，我該怎麼辦? 
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孩子總是慢吞吞的，我該怎麼辦? 

 
 

 

 

 
 

適當的給予讚美及鼓勵，能讓孩子更精熟、有自信心且主動

學習喔！
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這麼小的孩子需要培養他們責任感嗎？
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這麼小的孩子需要培養他們責任感嗎？

 
 

 

 

 

孩子能力的養成是從日常生活裡做中學、錯中學的經驗所累

積，家長要有耐心且提供充分的學習時間與機會喔！
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我的孩子沒耐心 怎麼辦? 
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我的孩子沒耐心 怎麼辦? 

 

 

 

 

 

耐心是可以學習與培養的，在培養孩子耐心的同時，家長也

別忘了多點耐心陪伴孩子。
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如何培養孩子的禮貌?
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如何培養孩子的禮貌?

 

 

 

 

 
 

禮貌的養成就在日常生活中，家長的示範是培養孩子有禮貌

的開始！
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孩子間常㈲手足衝突，我該怎麼辦？ 
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孩子間常㈲手足衝突，我該怎麼辦？ 

 

 

 

 

 

輕微的手足衝突是正常的，家長應該接納它，而當子女在面

對衝突及問題處理時也是一種很好的學習喔！

23



 家長角色 
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孩子的成長只有一次，稍縱即逝，家長應珍惜一生最珍貴的

經驗。
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我不知道如何與老師溝通或合作，怎麼辦？ 
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我不知道如何與老師溝通或合作，怎麼辦？ 

 

 

 

 

  良好的親師溝通，對孩子的成長和學習有正向助益喔！
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家人共同分擔家務、善用身邊資源，工作、家庭更輕鬆！
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情緒管理是可以學習的，從找到適合自己的情緒紓解方式開始吧！
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為孩子樹立良好的學習典範，從日常生活中的點點滴滴開始喔！
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配偶的教養觀點與我不㆒樣，怎麼辦? 
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配偶的教養觀點與我不㆒樣，怎麼辦? 
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家長能彼此充分、有效的溝通，共同為孩子的教養而努力，

是孩子最大的幸福喔！
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親子互動 
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每個孩子都是獨特的，了解孩子不同的特質，用孩子喜歡的

方式陪伴他，讓孩子感受到滿滿的愛！
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陪伴是家長給孩子最珍貴的禮物之一，再忙也別忘了把握假

日相處的時光。
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我如何與年幼孩子溝通？ 
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我如何與年幼孩子溝通？ 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
孩子是在大人的陪伴中成長，多與孩子互動，在互動中才能

對孩子有更多的了解，如此將有助於親子溝通喔！
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我㈲時會分不清尊重與放任，怎麼辦？ 
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我㈲時會分不清尊重與放任，怎麼辦？ 

 

 

 

 

適當管教態度與技巧的學習與運用，將有助於家長與孩子的

互動及子女正向人格與生活習慣的養成。
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孩子常不遵守規範(約定)，我該怎麼辦？ 
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孩子常不遵守規範(約定)，我該怎麼辦？ 

 

 

 

 

 

 
  

遵守規矩或規範能讓孩子於生活中做事有所依歸，也能讓孩

子學習獨立及培養責任感。
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我如何與年幼孩子相處？ 
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我如何與年幼孩子相處？ 

 

 
…

 

 

  

孩子是在生活中學習與成長，多一點耐心、多一點陪伴，你

將更能享受甜美的親子共處時刻。
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我的孩子會吵著用手機或平板，怎麼辦？ 
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我的孩子會吵著用手機或平板，怎麼辦？ 

 
 
 
 

 

 

 
 

  身處在高度科技發展的時代，我們不可能完全斷絕孩子使用

3C產品，重點在於如何使用得宜。
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孩子在生活、心理上多一分準備，對幼兒園生活就多一分適應！
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每天固定時間聽聽孩子分享幼兒園的事，適時給予肯定和鼓

勵，孩子會更喜歡上學！
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孩子不知道如何和小朋友相處，我該怎麼辦？ 
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孩子不知道如何和小朋友相處，我該怎麼辦？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

人際關係會影響一個人的學習、情緒及健康，你可以陪伴孩

子一起突破困境，協助孩子建立良好的社會互動技巧。

61



 
 

孩子需要㈻習㉂我保護嗎？ 
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孩子需要㈻習㉂我保護嗎？ 

  
 

 
 

 
 

 

 
  
 

 
 

 
 

 

  

培養孩子自我保護能力時，別忘了應讓孩子知道，社會中仍

有許多美好的人、事、物！
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我該如何幫助孩子做好幼小銜接的準備？ 
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我該如何幫助孩子做好幼小銜接的準備？ 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

即早養成孩子良好的生活自理和作息、培養學習興趣、與人

溝通能力，將有助孩子在國小有更好的適應。
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